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ACCIÓ FORMATIVA POBLACIÓ DESCIRPCIÓ COST REQUISITS DATES INSCRIPCIÓ 

PROGRAMA NOVES 

OPORTUNITATS 

 

 

 

 

 

 

Fundació Ampans 

 

Vilanova del 

Camí, Calaf, 

Capellades i 

Masquefa. 

 

Formació bàsica i certificats 

de professionalitat de: 

impressió i disseny 3D, 

electricitat i electrònica, 

administració, comerç i 

magatzem, cuina i sala i 

barra, perruqueria i 

estètica. PFI d’automoció i 

PFI d’esports. 

 

Gratuït 

Joves de 16 a 24 anys 

inscrits al SOC i a 

Garantia Juvenil. 

Inscripcions 

obertes. 

Per telèfon o 

WhatsApp: 

 

620 911 063 o 682 792 

905. 

 

OPERACIONS 

BÀSIQUES DE 

CONFECCIÓ 

GÈNERE DE PUNT 

(MÀQUINA DE 

COSIR I 

OVERLOCK)  

 

 

Càritas – Igualada  

 

Igualada  

 

Curs de 200 hores (100 

hores de formació teòrica i 

100 hores de pràctiques en 

empresa) 

Horari de matins.  
Gratuït  

Ser major de 18 anys. 

Domini de l'idioma. 

Estar en situació d'atur. 

Interès per treballar i 

motivació pel sector 

Inscripcions 

obertes.  

Dates del curs: inici 

17 de setembre 

finalitza el 5 de 

desembre.  

Per més informació i 

inscripcions:  

 

Tel. 93 803 27 47 .  

 

Presencialment a la seu 

de Càritas (Carrer de 

Roca, 3, d'Igualada).  

Cursos de 100 hores o més  
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FORMACIÓ 

INDUSTRIAL: CURS 

DE MANTENIMENT 

MECÀNIC.   
 

CCA – FUNDACIÓ UEA 
  

Capellades 
Curs presencial de 120 

hores. Horari de 9h a 13h.  
Gratuït  

Joves de 18 a 29 anys. 

Inscrits al SOC i a 

Garantia Juvenil.  

Inscripcions 

obertes.  

 

Inici del curs: 

Octubre 2025 

Per més informació i 

inscripcions:  

 

Telèfon o WhatsApp: 

639 38 10 81 

 

ONLINE 

 

CURS AUXILIAR 

ELECTRICISTA  

 

 

 

SATI FORMACIONS 

 

Igualada  

Curs presencial de 120 

hores. Horari de matí  de 

9h a 13h.  

Gratuït  

Joves de 18 a 29 anys. 

Inscrit al SOC i 

garantia juvenil.  

Inscripcions 

obertes.  

 

Inici del curs: 

Octubre 2025 

Per més informació i 

inscripcions: 

mbrosio@satisoluciones

.com  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=kdhDztxxC0yqXuI-9_bKnbfil_3hHgFEiwGe0dvZmalUNzFVVzVJWDk5RE00UFRPOEIyU1ZURzc5TC4u&route=shorturl
mailto:mbrosio@satisoluciones.com
mailto:mbrosio@satisoluciones.com
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ACCIÓ FORMATIVA POBLACIÓ DESCIRPCIÓ COST REQUISITS DATES INSCRIPCIÓ 

CURS EN 

COMPETÈCIES EN 

CATALÀ + 

QPARAULES 

 
 
 
Caritas  
 

Igualada  

Curs de 48 hores. 

Presencial. De dilluns a 

dijous de 16h a 18h. 

També es treballa 

l’autoconeixement, 

autoestima i motivació 

tant personal com a 

laboral.  

 

Gratuït  Curs per a Dones. 

Inscripcions 

obertes.  

 

Inici del curs 

20/10/2025 fins el 

27/11/2025 

Per més informació i 

inscripcions:  

 

 696 634 836 

 
CUINA DE TEMPORADA  
 
 
 
CEINA 
 

Igualada  Curs presencial de 30 

hores. Dilluns i dimarts de 

18:30 a 21:00 hores 

Gratuït Persones en actiu 

(excepte 

treballadors 

públics) o 

inscrites al SOC 

com a 

demandants 

d’ocupació. 

Inscripcions 

obertes.  

 

Inici curs: 

setembre 2025. 

Més informació i 

inscripcions:  

 

Tel. 93 805 00 94 

WhatsApp: 683458704 

 

ONLINE 

 
ELABORACIONS SENZILLES 
DE CUINA, PLATS 
COMBINATS, TAPES, 
PINXOS I CANAPÈS.  
 
CEINA 
 

Igualada  Curs presencial de 20 

hores. Dilluns i dimarts de 

18:30 a 21:00 hores. 

Gratuït  Persones en actiu 

(excepte 

treballadors 

públics) o 

inscrites al SOC 

com a 

demandants 

d’ocupació. 

Inscripcions 

obertes.  

 

Inici del curs 

novembre de 

2025.  

Més informació i 

inscripcions:  

 

Tel. 93 805 00 94 

WhatsApp: 683458704 

 

ONLINE 

Cursos menys de 100 hores 

https://www.ceina.com/ca/agenda/cuina-de-temporada-15h.html
https://www.ceina.com/ca/agenda/elaboracions-senzilles-de-cuina-plats-combinats-tapes-pinxos-i-canapes-20h.html
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EDUCACIÓ 

INCLUSIVA 

CENTRADA EN EL 

TRANSTORN 

D’ATENCIÓ (TDA)  

 
 
EL CAE – FUNDACIÓ ATLAS  

Igualada  

Curs presencial de 20 

hores. Dilluns de 17h a 

20:20h.  

Gratuït  

 

Es recomana 

haver cursat 

formacions com : 

Monitor/a 

d’activitats de 

lleure 

Vetllador/a 

escolar 

Mestra 

CFGS Educació 

Infantil o similar.  

 

 

Inscripcions 

obertes.  

 

Inici del curs 

13/10/2025.  

Més informació i 

inscripcions:  

 

Telèfon: 938 05 57 92 

 

ONLINE 

 

 

ANGLÈS – 

PREPARACIÓ PER AL 

FIRST (FCE) 

 
La Kaserna 

Igualada 
Curs presencial. Dimarts i 

dijous de 17:30h a 19h.  
72€  

Joves de 14 a 30 

anys.  

Inscripcions 

obertes.  

 

Inici 30 de 

setembre de 

2025.  

Més informació inscripcions:  

 

ONLINE 

FULL DE CÀLCUL 

(Microsoft Excel 2019 

- Nivell 1 - Associate) 

 
 
CEINA  
 

Igualada  

Curs online (primera 

sessió presencial) de 45 

hores.  

Gratuït  

Persones en actiu 

o inscrites al SOC 

com a 

demandants 

d’ocupació.  

Inscripcions 

obertes.  

 

Inici previst curs: 

22 de setembre 

de 2025.  

 

Més informació i 

inscripcions:  

 

Tel. 93 805 00 94 

WhatsApp: 683458704 

 

ONLINE 

  

 
TERÀPIA GESTALT 

PER A 

PROFESSIONALS  

 
 
CEINA  

 

Igualada  

Curs presencial de 45 

hores. Dilluns i dijous de 

17:00 a 20:00 hores 

(novembre de 17:00 a 

19:30 hores) 

Gratuït  

Persones en actiu 

(excepte 

treballadors 

públics) o 

inscrites al SOC 

com a 

demandants 

d’ocupació.  

Inscripcions 

obertes.  

 

Inici previst: 6 

d’octubre de 2025 

Més informació i 

inscripcions:  

 

Tel. 93 805 00 94 

WhatsApp: 683458704 

 

ONLINE  

 

 

https://cae.cat/cursos/educacio-inclusiva-centrada-en-el-trastorn-datencio-tda-igualada/?_gl=1*ty3g3h*_up*MQ..*_ga*OTc1MTI2NDEzLjE3NTkyMTk4MTU.*_ga_5WYQME0MQV*czE3NTkyMTk4MTQkbzEkZzAkdDE3NTkyMTk4MTQkajYwJGwwJGgw
https://activitatsk.igualadajove.cat/producte/angles-preparacio-per-al-first-fce/
https://www.ceina.com/ca/agenda/mos-77-727-microsoft-excel-2019-nivell-1-45h.html
https://www.ceina.com/ca/agenda/gestalt-per-a-professionals-de-la-salut-sant0076-34-h.html
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ANALÍTICA I 

MÀRQUETING 

DIGITAL  

 
 
CEINA  

 

Igualada  

Curs presencial de 30 

hores. Dimarts i dijous de 

18:00 a 20:30 hores 

Gratuït  

Persones en actiu 

o inscrites al SOC 

com a 

demandants 

d’ocupació. 

Inscripcions 

obertes.  

 

Inici previst: 7 

d’octubre de 2025 

Més informació i 

inscripcions:  

 

Tel. 93 805 00 94 

WhatsApp: 683458704 

 

ONLINE  

ANIMACIÓ 

SOCIOCULTURAL  

 
 
 
CEINA  

Igualada  

Curs presencial de 24 

hores. Dissabtes de 10 a 

14 hores 

Gratuït  

Persones en actiu 

(excepte 

treballadors 

públics) o 

inscrites al SOC 

com a 

demandants 

d’ocupació. 

Inscripcions 

obertes.  

 

Inici: 4 d’octubre 

de 2025. 

Més informació i 

inscripcions:  

 

Tel. 93 805 00 94 

WhatsApp: 683458704 

 

ONLINE 

 

ANGLÈS 

CONVERSACIONAL - 

Preparació per nivell 

intermedi.  

 
 
CEINA 

 

Igualada  

Curs presencial de 25 

hores. Dimarts i dijous de 

18:15 a 20:45 hores. 

Gratuït  

Persones en actiu 

o inscrites al SOC 

com a 

demandants 

d’ocupació. 

 

 

Inscripcions 

obertes.  

 

Inici previst del 

curs: octubre.  

Més informació i 

inscripcions:  

 

Tel. 93 805 00 94 

WhatsApp: 683458704 

 

ONLINE  

 
CURS DE GESTIÓ 
ADMINISTRATIVA AMB 
OFIMÀTICA, IA I EINES 
DIGITALS.  
 
 
CTC  
 

Masquefa  

Curs presencial de 60 

hores. En horari de dilluns, 
dimecres i dijous de 9.30 a 
11.30 h 

20€  

Persones amb 
coneixements bàsics 
d’informàtica.  

Inscripcions 

obertes.  

 

Inici: 22 de 

setembre,  

Més informació i 

inscripcions:  

 

Tel. 93 772 78 28  

 

Correu electrònic: 

ctc@masquefa.net 

 

 

 

 

https://www.ceina.com/ca/agenda/analitica-web-i-pla-de-marqueting-digital.html
https://www.ceina.com/ca/agenda/animacio-sociocultural-sscb000124-h.html
https://www.ceina.com/ca/agenda/angles-conversacional-intermedi-ctrl0023-25-hores.html
mailto:ctc@masquefa.net
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MÉS DE 10 OPORTUNITATS 
INNOVADORES PER A LA 
TEVA EMPRESA AMB 
INTEL·LIGÈNCIA ARTIFICIAL 
 
 
CTC 

Masquefa 
Taller presencial en horari 

de 9:30h a 13:30h.  
Gratuït  

Persones 

emprenedores, 

autònoms o 

empreses 

Inscripcions 

obertes fins 13 

d’octubre.  

 

Dates del taller 20 

i 27 d’octubre.  

 

Més informació i 

inscripcions:  

 

Tel. 93 772 78 28  

 

Correu electrònic: 

ctc@masquefa.net 

 

 
CREA I TROBA LES TEVES 
OPORTUNITATS LABORALS  
 
 
 
CTC 
 

 
 
Masquefa  

 
 
Taller presencial en horari de 
9h a 13h.  

 
 
Gratuït  

 
Persones en recerca 
de feina, 
prioritàriament 
majors de 40 anys 

Inscripcions 

obertes fins 30 

d’octubre.  

 

Dates del taller 

dimarts 4 de 

novembre 2025.  

 

Més informació i 

inscripcions:  

 

Tel. 93 772 78 28  

 

Correu electrònic: 

ctc@masquefa.net 

 

 
ADMINISTRACIÓ 
ELECTRÒNICA: APRÈN A 
FER TRÀMITS EN LÍNIA 
 
 
CTC 

Masquefa 
Taller presencial en horari 

de 10h a 12h.  
Gratuït  Públic en general.  

Inscripcions 

obertes.  

 

Dates del taller 30 

d’octubre 2025. 

 

Més informació i 

inscripcions:  

 

Tel. 93 772 78 28  

 

Correu electrònic: 

ctc@masquefa.net 

 

 
MANIPULACIÓ 
D’ALIMENTS 
 
 
 
CTC 

Masquefa 
Taller presencial en horari 

de 9:30h a 14h.  
30€  

Persones majors 

de 16 anys.  

Inscripcions 

obertes fins el 4 

de novembre 

2025.  

 

Dates del taller 10 

de novembre 

2025. 

 

Més informació i 

inscripcions:  

 

Tel. 93 772 78 28  

 

Correu electrònic: 

ctc@masquefa.net 

 

mailto:ctc@masquefa.net
mailto:ctc@masquefa.net
mailto:ctc@masquefa.net
mailto:ctc@masquefa.net
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20 COSES QUE ELS 
AUTÒNOMS HAN DE 
SABER I NINGÚ ELS HI 
EXPLICA 
 
 
CTC 
 

Masquefa 
Taller presencial en horari 

de 9:30h a 13:30h.  
Gratuït  

Persones 

empresàries 
individuals o 
autònomes 

Inscripcions 

obertes fins el 17 

de novembre 

2025.  

 

Dates del taller 24 

de novembre i 1 

de desembre 

2025.  

 

Més informació i 

inscripcions:  

 

Tel. 93 772 78 28  

 

Correu electrònic: 

ctc@masquefa.net 

 

 
OFERTES DE FEINA A 
L’ADMINISTRACIÓ 
PÚBLICA 
 
 
CTC 
 

Masquefa  
Taller presencial en horari 

de 9:30h a 12h.  
Gratuït  

Persones 

interessades en 

presentar-se a 

convocatòries a 

l’administració 

pública 

prioritàriament 

majors de 40 anys 

Inscripcions 

obertes fins el 21 

de novembre 

2025.  

 

Dates del taller 24 

de novembre 

2025.  

 

Més informació i 

inscripcions:  

 

Tel. 93 772 78 28  

 

Correu electrònic: 

ctc@masquefa.net 

 

 
CURS DE MAGATZEMER/A 
 
 
 
CTC  

Masquefa  
Curs presencial de dilluns a 
divendres de 9.00 a 14.00 h.  

Gratuït   

Persones en 

recerca de feina, 

prioritàriament 

majors de 40 anys 

Inscripcions 

obertes fins el 15 

d’octubre.  

 

Inici: del 20 
d’octubre 2025.  

 

Més informació i 

inscripcions:  

 

Tel. 93 772 78 28  

 

Correu electrònic: 

ctc@masquefa.net 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:ctc@masquefa.net
mailto:ctc@masquefa.net
mailto:ctc@masquefa.net
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CENTRE  CURSOS GRATUITS  INSCRIPCIONS  

 

GOOGLE 

ACTÍVATE  

 

Una plataforma que 

té com a objectiu 

facilitar l'accés al 

coneixement, la 

formació a 

l'emprenedoria i al 

món professional. 

Podràs tenir accés a 

cursos gratuïts, 

presencials i en línia 

en competències 

digitals. 

 

 

 
Competències digitals per a professionals.  

Aprèn les competències digitals bàsiques que t'ajudaran a adaptar-te com a professional a l'entorn laboral 

actual.  

Més informació i 

inscripcions. 

 
Comunicar les teves idees mitjançant històries i dissenys.  

En aquest curs sense cost crearem un kit d'eines senzilles que us ajudaran a organitzar i comunicar les vostres 

idees d'una manera eficaç. Aprendràs a fer servir guions, mapes mentals, imatges i narratives per captar 

l'atenció de l'audiència.  

 

Més informació i 

inscripcions. 

 
Domina la IA con Gemini.  

Aprèn els conceptes bàsics de la Intel·ligència Artificial i descobreix com pots millorar la teva productivitat 

aplicant-la a eines com Gemini, que et permetran automatitzar i agilitzar tasques, generar idees i resoldre 

problemes de manera més eficient. A través d'exemples pràctics podràs adquirir les habilitats necessàries per 

aprofitar al màxim el potencial de la IA a la teva vida laboral i personal. 

 

Més informació i 

inscripcions. 

Transformació digital per l’ocupació.  

Requisits: joves de 16 a 29 anys.  

Coneix les principals àrees del sector digital presents i futures i els nous perfils professionals que sorgeixen. 

Adquireix les competències professionals necessàries, crea el teu pla individual de transformació i prepara't per 

al futur laboral. 

Més informació i 

inscripcions. 

 

Cursos online 

https://skillshop.exceedlms.com/student/catalog/list?category_ids=7880&locale=es
https://skillshop.exceedlms.com/student/catalog/list?category_ids=7880&locale=es
https://skillshop.exceedlms.com/student/collection/797196-digital-skills?locale=es&utm_source=google&utm_medium=institutions&utm_campaign=sou--google__med--organicsearch__cam--gwgsite__con--null__ter--null
https://skillshop.exceedlms.com/student/collection/797196-digital-skills?locale=es&utm_source=google&utm_medium=institutions&utm_campaign=sou--google__med--organicsearch__cam--gwgsite__con--null__ter--null
https://skillshop.exceedlms.com/student/collection/692193-storytelling-design?locale=es&utm_source=google&utm_medium=institutions&utm_campaign=sou--google__med--organicsearch__cam--gwgsite__con--null__ter--null
https://skillshop.exceedlms.com/student/collection/692193-storytelling-design?locale=es&utm_source=google&utm_medium=institutions&utm_campaign=sou--google__med--organicsearch__cam--gwgsite__con--null__ter--null
https://skillshop.exceedlms.com/student/collection/1435583-domina-la-ia-con-gemini?utm_source=google&utm_medium=institutions&utm_campaign=sou--google__med--organicsearch__cam--gwgsite__con--null__ter--null
https://skillshop.exceedlms.com/student/collection/1435583-domina-la-ia-con-gemini?utm_source=google&utm_medium=institutions&utm_campaign=sou--google__med--organicsearch__cam--gwgsite__con--null__ter--null
https://skillshop.exceedlms.com/student/collection/780496-digital-transformation?locale=es&utm_source=google&utm_medium=institutions&utm_campaign=sou--google__med--organicsearch__cam--gwgsite__con--null__ter--null
https://skillshop.exceedlms.com/student/collection/780496-digital-transformation?locale=es&utm_source=google&utm_medium=institutions&utm_campaign=sou--google__med--organicsearch__cam--gwgsite__con--null__ter--null
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CURSOS NO Gratuïts ONLINE  MÉS INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS  

 

FUNDACIÓ PERE TARRÉS  

 

Formació en lleure, acció social i gestió.  

 

 

https://www.peretarres.org/formacio/cerca-el-teu-curs  

 

FUNDA ESPLAI  

 

Formació en el lleure i l’educació.  

 

 

https://formacio.fundesplai.org/cursos/?fwp_modalitat=online 

 

 

 

 

La informació que apareix en aquest Recull de Formacions de la Comarca de l’Anoia esta extreta de diferents fonts. L’Oficina Jove de l’Anoia no es fa 

responsable del contingut, ni garanteix, ni es responsabilitza de la veracitat, exactitud o validesa de les dades publicades. 

  

 

     

 

https://www.peretarres.org/formacio/cerca-el-teu-curs
https://formacio.fundesplai.org/cursos/?fwp_modalitat=online

