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ACCIÓ FORMATIVA POBLACIÓ DESCIRPCIÓ COST REQUISITS DATES INSCRIPCIÓ 

PROGRAMA NOVES 

OPORTUNITATS 

 

 

 

 

 

 

Fundació Ampans 

 

Vilanova del 

Camí, Calaf, 

Capellades i 

Masquefa. 

 

Formació bàsica i 

certificats de 

professionalitat de: 

impressió i disseny 3D, 

electricitat i electrònica, 

administració, comerç i 

magatzem, cuina i sala i 

barra, perruqueria i 

estètica. PFI d’automoció i 

PFI d’esports. 

 

Gratuït 

Joves de 16 a 24 

anys inscrits al 

SOC i a Garantia 

Juvenil. 

Inscripcions 

obertes. 

Per telèfon o WhatsApp: 

 

620 911 063 o 682 792 

905. 

 

CURS D’AUXILIAR DE 

MAGATZEM.  

 

 

Ajuntament de Santa 

Margarida de Montbui  

 

Sta. 

Margarida de 

Montbui  

 

Curs 170 hores (140 

hores teòriques i 30 hores 

de pràctiques en 

empreses. Inclou carnet 

de carretons).  

Horari de 9h a 14h.  

 

 

Gratuït  

Esta empadronat 

al municipi de 

Sta. Margarida de 

Montbui (curs 

subvencionat per 

treball als barris).  

 

Inscripcions 

obertes fins el 18 

de juliol 2025.  

Dates del curs: 

inici 2 de 

setembre  

Més informació i 

inscripcions: 

 

Tel. 93 803 47 35  ext. 307 

o ext. 305.  

 

Presencialment a la Vinícola.  

 

OPERACIONS 

BÀSIQUES DE 

CONFECCIÓ GÈNERE 

DE PUNT (MÀQUINA 

DE COSIR I 

OVERLOCK)  

 

 

Càritas – Igualada  

 

Igualada  

 

Curs de 200 hores (100 

hores de formació teòrica 

i 100 hores de pràctiques 

en empresa) 

Horari de matins.  Gratuït  

Ser major de 18 

anys. Domini de 

l'idioma. Estar en 

situació d'atur. 

Interès per 

treballar i 

motivació pel 

sector 

Inscripcions 

obertes.  

Dates del curs: 

inici 17 de 

setembre finalitza 

el 5 de desembre.  

Per més informació i 

inscripcions:  

 

Tel. 93 803 27 47 .  

 

Presencialment a la seu de 

Càritas (Carrer de Roca, 3, 

d'Igualada).  

Cursos de 100 hores o més  
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AUXILIAR 

POLIVALENT 

MAGATZEM 

 

 

Àuria Fundació 

 

Igualada  

Curs de 280 h. 

(amb 90 h 

practiques 

incloses). 

Presencial de 9 

a 14 h. 

Gratuït   

Persones inscrites al SOC 

com a demandants 

d'ocupació o millora 

d’ocupació.  

Inscripcions obertes.  

Dates del curs: 

18/09/2025 al 

05/12/2025  

Per més informació i inscripcions:  

 

https://forms.gle/RoXpys2Adu2kAKm47 

 

 

SERVEIS 

AUXILIARS DE 

PERRUQUERIA 

 

 

Escola Pia  

Igualada  

Certificat de 

professionalitat 

de 210 hores 

de formació 

(120 hores de 

pràctiques 

laborals) 

Gratuït 

Persones inscrites al SOC 

com a demandants 

d’ocupació. 

Inscripcions obertes.  

Dates curs: inici 

setembre 2025 

 

Per més informació i inscripcions:  

 

Tel. 93.803.27.00  

 

ONLINE  

 

 

 

 

CCIÓ FORMATIVA POBLACIÓ DESCIRPCIÓ COST REQUISITS DATES INSCRIPCIÓ 

 

CURS INTENSIU 

BÀSIC 1 CATALÀ  

 

 

SCC Anoia i SLC 

Igualada. 

Igualada  

Curs presencial, amb 

certificat. De dilluns a 

divendres de 9:30h a 

12:30h al Centre Cívic 

Nord.  

Gratuït  

 

 

 

Inscripcions 

obertes del 30 de 

juny al 1 de juliol.  

 

Inici del curs del 

21 de juliol al 13 

d’agost.  

 

Per més informació i 

inscripcions:  

 

Tel. 93 805 15 85 / 634 757 

348 

 

Tel. 93 804 88 99 / 634 757 

345 

 

 

 

 

Cursos menys de 100 hores 

https://forms.gle/RoXpys2Adu2kAKm47
https://epiaigualada.cat/cp/
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CURS EN 

COMPETÈCIES EN 

CATALÀ + 

QPARAULES 

 
 
 
Caritas  
 

Igualada  

Curs de 48 hores. 

Presencial. De dilluns a 

dijous de 16h a 18h. 

També es treballa 

l’autoconeixement, 
autoestima i motivació tant 
personal com a laboral.  
 

Gratuït  Curs per a Dones. 

Inscripcions 

obertes.  

 

Inici del curs 

20/10/2025 fins el 

27/11/2025 

Per més informació i 

inscripcions:  

 

 696 634 836 

 

CUINA VEGANA  

 

 

 

CEINA  

 

Igualada  

Curs presencial de 15 

hores. Es realitzar al 

Centre Cívic Nord.  

Dilluns i dimarts de 18:15 

a 20:45 hores 

Gratuït  

 

Formació per a 

persones 

treballadores o en 

situació d’atur.  

Disposar de l'ESO 

o equivalent. 

Inscripcions 

obertes fins el 

7/07/2025.  

 

 

Més informació i 

inscripcions:  

 

Tel. 93 805 00 94 

WhatsApp: 683458704 

 

ONLINE 

 

 

SUMILLERIA I 

MARIDATGE  

 

 

 

CEINA  

 

Igualada  

Curs presencial de 20 

hores. Es realitzar al 

Centre Cívic Nord.  

Dilluns i dimecres de 

18:30 a 21:30 hores 

Gratuït  

 

Formació per a 

persones 

treballadores o en 

situació d’atur.  

Disposar de l'ESO 

o equivalent. 

Inscripcions 

obertes fins el 

10/09/2025 

Més informació i 

inscripcions:  

 

Tel. 93 805 00 94 

WhatsApp: 683458704 

 

ONLINE 

CUINA DE 

TEMPORADA  

 

 

 

CEINA  

Igualada  

Curs presencial de 30 

hores. Es realitzar al 

Centre Cívic Nord.  

Dilluns i dimarts de 18:30 

a 21:00 hores 

Gratuït  

 

Formació per a 

persones 

treballadores o en 

situació d’atur.  

 

Inscripcions 

obertes fins el 

18/09/2025 

 

Més informació i 

inscripcions:  

 

Tel. 93 805 00 94 

WhatsApp: 683458704 

 

ONLINE 

 

 

 

 

https://www.ceina.com/ca/agenda/cuina-vegana-15h.html
https://www.ceina.com/ca/agenda/sumilleria-i-maridatge.html
https://www.ceina.com/ca/agenda/cuina-de-temporada-15h.html
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ELABORACIONS 

SENZILLES DE CUINA, 

PLATS COMBINATS, 

TAPES, PINXOS I 

CANAPÈS.  

 

 

CEINA  

 

Igualada  

Curs presencial de 30 

hores. Es realitzar al 

Centre Cívic Nord.  

Dilluns i dimarts de 18:30 

a 21:00 hores 

Gratuït  

 

 

Formació per a 

persones 

treballadores o en 

situació d’atur.  

 

Inscripcions 

obertes fins el 

18/09/2025 

Més informació i 

inscripcions:  

 

Tel. 93 805 00 94 

WhatsApp: 683458704 

 

ONLINE 

 

 

 

 

 

CENTRE  CURSOS GRATUITS  INSCRIPCIONS  

 

GOOGLE 

ACTÍVATE  

 

Una plataforma que 

té com a objectiu 

facilitar l'accés al 

coneixement, la 

formació a 

l'emprenedoria i al 

món professional. 

 

Competències digitals per a professionals.  

Aprèn les competències digitals bàsiques que t'ajudaran a adaptar-te com a professional a l'entorn laboral 

actual.  

Més informació i 

inscripcions. 

 

Comunicar les teves idees mitjançant històries i dissenys.  

En aquest curs sense cost crearem un kit d'eines senzilles que us ajudaran a organitzar i comunicar les vostres 

idees d'una manera eficaç. Aprendràs a fer servir guions, mapes mentals, imatges i narratives per captar 

l'atenció de l'audiència.  

 

Més informació i 

inscripcions. 

 

Domina la IA con Gemini.  

Aprèn els conceptes bàsics de la Intel·ligència Artificial i descobreix com pots millorar la teva productivitat 

aplicant-la a eines com Gemini, que et permetran automatitzar i agilitzar tasques, generar idees i resoldre 

Més informació i 

inscripcions. 

Cursos online 

https://www.ceina.com/ca/agenda/elaboracions-senzilles-de-cuina-plats-combinats-tapes-pinxos-i-canapes-20h.html
https://skillshop.exceedlms.com/student/catalog/list?category_ids=7880&locale=es
https://skillshop.exceedlms.com/student/catalog/list?category_ids=7880&locale=es
https://skillshop.exceedlms.com/student/collection/797196-digital-skills?locale=es&utm_source=google&utm_medium=institutions&utm_campaign=sou--google__med--organicsearch__cam--gwgsite__con--null__ter--null
https://skillshop.exceedlms.com/student/collection/797196-digital-skills?locale=es&utm_source=google&utm_medium=institutions&utm_campaign=sou--google__med--organicsearch__cam--gwgsite__con--null__ter--null
https://skillshop.exceedlms.com/student/collection/692193-storytelling-design?locale=es&utm_source=google&utm_medium=institutions&utm_campaign=sou--google__med--organicsearch__cam--gwgsite__con--null__ter--null
https://skillshop.exceedlms.com/student/collection/692193-storytelling-design?locale=es&utm_source=google&utm_medium=institutions&utm_campaign=sou--google__med--organicsearch__cam--gwgsite__con--null__ter--null
https://skillshop.exceedlms.com/student/collection/1435583-domina-la-ia-con-gemini?utm_source=google&utm_medium=institutions&utm_campaign=sou--google__med--organicsearch__cam--gwgsite__con--null__ter--null
https://skillshop.exceedlms.com/student/collection/1435583-domina-la-ia-con-gemini?utm_source=google&utm_medium=institutions&utm_campaign=sou--google__med--organicsearch__cam--gwgsite__con--null__ter--null
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Podràs tenir accés a 

cursos gratuïts, 

presencials i en línia 

en competències 

digitals. 

 

 

problemes de manera més eficient. A través d'exemples pràctics podràs adquirir les habilitats necessàries per 

aprofitar al màxim el potencial de la IA a la teva vida laboral i personal. 

 

Transformació digital per l’ocupació.  

Requisits: joves de 16 a 29 anys.  

Coneix les principals àrees del sector digital presents i futures i els nous perfils professionals que sorgeixen. 

Adquireix les competències professionals necessàries, crea el teu pla individual de transformació i prepara't per 

al futur laboral. 

Més informació i 

inscripcions. 

 

CONNECTA 

EMPLEO  

 

És un Programa de 

formació gratuïta en 

competències 

digitals per a 

l'ocupació i actitud 

emprenedora (hard i 

soft skills) impulsat 

per la Fundació 

Telefónica a Europa i 

Llatinoamèrica. 

 

 

Office bàsic. 20 hores.  

Requisits: majors de 18 anys.  

Coneixeràs i aprendràs a aplicar les funcions bàsiques de tres programes essencials del paquet Office: Word, 

Excel i Power Point. Cada mòdul abordarà un dels programes esmentats perquè els puguis començar a 

utilitzar amb destresa. 

Més informació i 

inscripcions.  

 

Excel Avançat. 30 hores.  

Requisits: majors de 18 anys.  

Treballar amb algunes de les eines més importants que el programa Excel ens brinda, com ara taules 

dinàmiques, filtres avançats, gràfics dinàmics, dashboards a Excel i macros. 

Més informació i 

inscripcions.  

 

Introducció al disseny de videojocs. 30 hores.  

Requisits: majors de 18 anys.  

T'agradaria aprendre a dissenyar i desenvolupar videojocs? Estàs al lloc adequat per a això! Aprèn les nocions 

bàsiques que cal tenir en compte fins arribar a analitzar quina és la millor manera per poder rendibilitzar el 

nostre joc. 

Més informació 

inscripcions.  

 

Crea el teu Podscat professional des de 0. 24 hores.  

Requisits: majors de 18 anys.  

Més informació i 

inscripcions.  

https://skillshop.exceedlms.com/student/collection/780496-digital-transformation?locale=es&utm_source=google&utm_medium=institutions&utm_campaign=sou--google__med--organicsearch__cam--gwgsite__con--null__ter--null
https://skillshop.exceedlms.com/student/collection/780496-digital-transformation?locale=es&utm_source=google&utm_medium=institutions&utm_campaign=sou--google__med--organicsearch__cam--gwgsite__con--null__ter--null
https://conectaempleo-formacion.fundaciontelefonica.com/web/guest/nuestro-programa
https://conectaempleo-formacion.fundaciontelefonica.com/web/guest/nuestro-programa
https://conectaempleo-formacion.fundaciontelefonica.com/web/gl-office-basico-ft-ed-11
https://conectaempleo-formacion.fundaciontelefonica.com/web/gl-office-basico-ft-ed-11
https://conectaempleo-formacion.fundaciontelefonica.com/web/gl-excel-avanzado-ft-ed-4
https://conectaempleo-formacion.fundaciontelefonica.com/web/gl-excel-avanzado-ft-ed-4
https://conectaempleo-formacion.fundaciontelefonica.com/web/gl-introduccion-al-diseno-de-videojuegos-ft-ed-15
https://conectaempleo-formacion.fundaciontelefonica.com/web/gl-introduccion-al-diseno-de-videojuegos-ft-ed-15
file:///C:/Users/sllamas/Desktop/SOJ%202025/Formacions/Este%20curso%20te%20guiará%20a%20través%20de%20los%20fundamentales%20esenciales%20para%20crear%20y%20gestionar%20tu%20propio%20podcast%20profesional
file:///C:/Users/sllamas/Desktop/SOJ%202025/Formacions/Este%20curso%20te%20guiará%20a%20través%20de%20los%20fundamentales%20esenciales%20para%20crear%20y%20gestionar%20tu%20propio%20podcast%20profesional
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Aquest curs us guiarà a través dels fonamentals essencials per crear i gestionar el vostre propi podcast 

professional. Al llarg dels mòduls exploraràs cada etapa del procés, des de la planificació fins a la promoció. 

Navegaràs pels mòduls següents: estratègia, disseny, producció, distribució i promoció.  

 

 

CONNECTA 

EMPLEO  

 

És un Programa de 

formació gratuïta en 

competències 

digitals per a 

l'ocupació i actitud 

emprenedora (hard i 

soft skills) impulsat 

per la Fundació 

Telefónica a Europa i 

Llatinoamèrica. 

 

 
Dissenya un currículum d’Alt Impacte. 30 hores.  

Requisits: majors de 18 anys.  

Aprendràs la importància de crear un currículum d'alt impacte que serveixi per captar l'atenció dels reclutadors, 

tindràs la possibilitat de conèixer l'estructura ideal d'un full de vida, així com també les dades que cal incloure-

hi o no. 

 

Més informació i 

inscripcions. 

 

Introducció a la programació. 30 hores.  

Requisits: majors de 18 anys. 

T'agradaria descobrir el llenguatge de l'era digital i el món apassionant de la programació? La teva idea pot 

arribar a convertir-se en una aplicació, un programa, un programari, en definitiva, que farà el que demanis, 

convertint els processos i els entorns de treball en un entorn més eficaç.  

 

 
Més informació i 
inscripció.  

 
Programació amb JavaScript. 40 hores.  

Requisits: majors de 18 anys.  

Cada cop pren més importància la inclusió de codi a la capa client d'una aplicació web. En aquest curs pots 

aprendre tot això, a més de l'ús de tecnologies i frameworks addicionals, com ara JQuery i AngularJS, que 

permeten desenvolupar autèntiques aplicacions per a aquesta capa. 

 

Més informació i 
inscripcions.  

 

 

 

https://conectaempleo-formacion.fundaciontelefonica.com/web/guest/nuestro-programa
https://conectaempleo-formacion.fundaciontelefonica.com/web/guest/nuestro-programa
https://conectaempleo-formacion.fundaciontelefonica.com/web/gl-disena-un-cv-de-alto-impacto-ft-ed-10
https://conectaempleo-formacion.fundaciontelefonica.com/web/gl-disena-un-cv-de-alto-impacto-ft-ed-10
https://conectaempleo-formacion.fundaciontelefonica.com/web/gl-introduccion-a-la-programacion-ft-ed-15
https://conectaempleo-formacion.fundaciontelefonica.com/web/gl-introduccion-a-la-programacion-ft-ed-15
https://conectaempleo-formacion.fundaciontelefonica.com/web/gl-programacion-con-javascript-ft-ed-15
https://conectaempleo-formacion.fundaciontelefonica.com/web/gl-programacion-con-javascript-ft-ed-15
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CURSOS NO Gratuïts ONLINE  MÉS INFORMACIÓ I INSCRIPCIONS  

 

FUNDACIÓ PERE TARRÉS  

 

Formació en lleure, acció social i gestió.  

 

 

https://www.peretarres.org/formacio/cerca-el-teu-curs  

 

FUNDA ESPLAI  

 

Formació en el lleure i l’educació.  

 

 

https://formacio.fundesplai.org/cursos/?fwp_modalitat=online 

 

 

 

 

La informació que apareix en aquest Recull de Formacions de la Comarca de l’Anoia esta extreta de diferents fonts. L’Oficina Jove de l’Anoia no es fa 
responsable del contingut, ni garanteix, ni es responsabilitza de la veracitat, exactitud o validesa de les dades publicades. 

  

 

     

 

https://www.peretarres.org/formacio/cerca-el-teu-curs
https://formacio.fundesplai.org/cursos/?fwp_modalitat=online

